
Voir plus

Récupérée de "https://lowtechlab.dokit.app/index.php?title=Accueil&oldid=50406"

Type Catégorie Coût Dif*culté Filtres

TestCreation

Fffff

 Facile   5 minute(s)

Chauffage solaire version

ardoise

Chauffage solaire à ardoise, pour

toute type de maison, par Guy…

Isabel. Moyen   3 day(s)

Appât pour abeilles Melipona

Un appât fabriqué à partir de

matériaux très accessibles pour…

développer de nouvelles colonies

d'abeilles
 Moyen   10 day(s)

Allume Feu 2

Fabrication d'allumes feu avec des

boîtes d'œufs.

 Facile   10 minute(s)

Test

Test

 Très facile   1 minute(s)

Aliments fermentés -

fermentations asiatiques de…

céréales, légumineuses et

variations
Plusieurs recettes traditionnelles

et modernes asiatiques pour…

fermenter des céréales, des

légumineuses et autres variations.
 Dif*cile   10 hour(s)

Allume Feu

Fabrication d'allumes feu avec des

boîtes d'œufs et des bouchons de…

lièges. Très facile   5 minute(s)

Aliments fermentés - levains

et pains

Voici plusieurs recettes pas à pas

pour réaliser soi-même son levain…

et plusieurs types de pains,

brioches, pâte à pizza. Cette
 Moyen   8 hour(s)
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