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(Draft) Matériaux et ustensiles de cuisine pour four tube
solaire +

200W Wind Turbine +

3D filament extruder +

A wood-saving oven +

Acces al'Eau Forage et Pompe +
Agua - Filtro bioldgico de arena +

Akagari mu nsi yo munsi +

Alfombras +

Alimentation éléctrique de récupération (12,5 et 3.3
volts) +

Alimentation éléctrique de récupération (12,5 et 3.3
volts) +

Aliments fermentés - alternatives aux protéines
animales +

Aliments fermentés - alternatives aux protéines
animales +

Aliments fermentés - fermentations asiatiques de
céréales, légumineuses et variations +

Aliments fermentés - fermentations de fruits +

Suite a I'achat d'un four solaire a tube (Du Soleil Dans Nos Assiettes) et un Atelier Cuisine
Solaire (Au Comptoir du Soleil), je souhaite mettre en place une organisation la plus aisée
possible pour une cuisine au quotidien la plus large possible. J'ouvre cette page (encore en
brouillon) pour collecter et synthétiser des informations sur les différents types
d'ustensile dans des matériaux les plus adaptés possible. Je n'aborderai pas ici les recettes
elles-mémes. Encore a I'état de brouillon, je me propose de structurer les états de cette
page par type d'ustensile et aussi par nature des matériaux. Merci d'avance de vos
commentaires et retours d'expérience. Trés amicalement, José, du c6té de Troyes (Grand
Est) +

The hand-crafted 200W, 4 ft wingspan Piggott wind turbine. +

The aim of this system is to recycle plastic bottles into filament for a 3D printer. (not yet
finished) +

An oven made with easily accessible materials to cook food and heat a room up with just a
small amount of wood. +

Différentes méthodes de forage et de fabrication de pompes a eau. hadja +
El filtro de bioarena es un filtro de agua doméstico que potabiliza el agua sucia. +

Nkuko igishushanyo kibyerekana, ni selire yo munsi y'ubutaka ikoreshwa mu kubika
imboga n'imbuto. Kubera ingorane zo guhererekanya ubushyuhe munsi yubutaka, selire
irashobora kugira ubushyuhe buhoraho umwaka wose, 0 °C - 5 °C. Byongeye kandi,
ubukana bwa selire butanga ubushuhe. Irakwiriye igitunguru, tungurusumu, zucchini,
ibirayi, imyumbati, nibindi. +

creacion de una alfombra de tela multifuncional. +

On peut assez facilement récupérer le bloc d'alimentation d'un vieux PC pour obtenir ala
fois des tensions de 12V, 5V et 3.3V, par exemple pour tester des batteries. Inspiré d'une
vidéo de Robert Murray-Smith. +

On peut assez facilement récupérer le bloc d'alimentation d'un vieux PC pour obtenir ala
fois des tensions de 12V, 5V et 3.3V, par exemple pour tester des batteries. Inspiré d'une
vidéo de Robert Murray-Smith. +

La joie des aliments fermentés c'est qu'en plus d'étre bon pour la santé, lorsqu'ils sont
réalisés en low-tech ils ne contiennent que trés peu d'ingrédients transformés et ils
diversifient notre alimentation en I'enrichissant (en saveur et en nutriments) hadjaaaa +

La joie des aliments fermentés c'est qu'en plus d'étre bon pour la santé, lorsqu'ils sont
réalisés en low-tech ils ne contiennent que trés peu d'ingrédients transformés et ils
diversifient notre alimentation en I'enrichissant (en saveur et en nutriments) +

Plusieurs recettes traditionnelles et modernes asiatiques pour fermenter des céréales,
des l[égumineuses et autres variations. Vous trouverez ici des recettes telles que des
dosas, koji, des tempeh, du natto et bien plus encore. +

Plusieurs recettes d'aliments fermentés a base de fruits aux gouts salés, sucrés, aigre-
doux. Cela peut permettre de conserver plus longtemps des fruits ou de valoriser des
fruits qui auraient finis au compost. Plusieurs techniques de fermentations qui donnent
des chutneys, confitures crues fermentées, sauces... +
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Aliments fermentés - festival de sauces +

Aliments fermentés - kéfir de laits végétaux et fromages
vegan +

Aliments fermentés - levains et pains +

Aliments fermentés - produits laitiers animaux maison +

All-surface degreasing cleaner +

Allume Feu +

Plusieurs recettes de sauces fermentées sucrées et salées a base de produits végétaux,
animaux des 4 coins du monde pour réinventer des sauces faciles des apéro ou bien
découvrir les saveurs complexes des bouillons asiatiques. Le tout en low-tech bien sur, et
pour un apport nutritionnel enrichi et avec une conservation simplifiée par les
fermentations. +

Plusieurs recettes de "produits laitiers" végétaux fermentés facilement réalisable a la
maison, pour pouvoir profiter de yaourts, faisselles, et fromages vegans ayant du gout et
fabriqués en low-tech. +

Voici plusieurs recettes pas a pas pour réaliser soi-méme son levain et plusieurs types de
pains, brioches, pate a pizza. Cette recette peut fonctionner a partir de restes de pains
durs. +

Plusieurs recettes de produits laitiers animaux fermentés facilement réalisable a la
maison, pour pouvoir profiter de yaourts, faisselles, et fromages fabriqués en low-tech. +

2 quick, 100% biodegradable, no-rinse, all-surface degreasing cleaner recipes: one with
white vinegar and the other with vinegar +

Fabrication d'allumes feu avec des boites d'ceufs et des bouchons de lieges. tag test +
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https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Sp%25C3%25A9cial:Parcourir/:Aliments-20ferment%25C3%25A9s-20-2D-20festival-20de-20sauces
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Sp%25C3%25A9cial:Recherche_par_propri%25C3%25A9t%25C3%25A9/:Description/Plusieurs-20recettes-20de-20sauces-20ferment%25C3%25A9es-20sucr%25C3%25A9es-20et-20sal%25C3%25A9es-20%25C3%25A0-20base-20de-20produits-20v%25C3%25A9g%25C3%25A9taux,-20animaux-20des-204-20coins-20du-20monde-20pour-20r%25C3%25A9inventer-20des-20sauces-20faciles-20des-20ap%25C3%25A9ro-20ou-20bien-20d%25C3%25A9couvrir-20les-20saveurs-20complexes-20des-20bouillons-20asiatiques.-20Le-20tout-20en-20low-2Dtech-20bien-20sur,-20et-20pour-20un-20apport-20nutritionnel-20enrichi-20et-20avec-20une-20conservation-20simplifi%25C3%25A9e-20par-20les-20fermentations.
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https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Sp%25C3%25A9cial:Recherche_par_propri%25C3%25A9t%25C3%25A9/:Description/Plusieurs-20recettes-20de-20%2522produits-20laitiers%2522-20v%25C3%25A9g%25C3%25A9taux-20ferment%25C3%25A9s-20facilement-20r%25C3%25A9alisable-20%25C3%25A0-20la-20maison,-20pour-20pouvoir-20profiter-20de-20yaourts,-20faisselles,-20et-20fromages-20vegans-20ayant-20du-20gout-20et-20fabriqu%25C3%25A9s-20en-20low-2Dtech.
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Aliments_ferment%25C3%25A9s_-_levains_et_pains
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https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Sp%25C3%25A9cial:Recherche_par_propri%25C3%25A9t%25C3%25A9/:Description/Voici-20plusieurs-20recettes-20pas-20%25C3%25A0-20pas-20pour-20r%25C3%25A9aliser-20soi-2Dm%25C3%25AAme-20son-20levain-20et-20plusieurs-20types-20de-20pains,-20brioches,-20p%25C3%25A2te-20%25C3%25A0-20pizza.-20Cette-20recette-20peut-20fonctionner-20%25C3%25A0-20partir-20de-20restes-20de-20pains-20durs.
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Aliments_ferment%25C3%25A9s_-_produits_laitiers_animaux_maison
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Sp%25C3%25A9cial:Parcourir/:Aliments-20ferment%25C3%25A9s-20-2D-20produits-20laitiers-20animaux-20maison
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Sp%25C3%25A9cial:Recherche_par_propri%25C3%25A9t%25C3%25A9/:Description/Plusieurs-20recettes-20de-20produits-20laitiers-20animaux-20ferment%25C3%25A9s-20facilement-20r%25C3%25A9alisable-20%25C3%25A0-20la-20maison,-20pour-20pouvoir-20profiter-20de-20yaourts,-20faisselles,-20et-20fromages-20fabriqu%25C3%25A9s-20en-20low-2Dtech.
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Nettoyant_d%25C3%25A9graissant_toute_surface/en
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Sp%25C3%25A9cial:Parcourir/:Nettoyant-20d%25C3%25A9graissant-20toute-20surface-2Fen
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Sp%25C3%25A9cial:Recherche_par_propri%25C3%25A9t%25C3%25A9/:Description/2-20quick,-20100-25-20biodegradable,-20no-2Drinse,-20all-2Dsurface-20degreasing-20cleaner-20recipes:-20one-20with-20white-20vinegar-20and-20the-20other-20with-20vinegar
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Allume_Feu
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Sp%25C3%25A9cial:Parcourir/:Allume-20Feu
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Sp%25C3%25A9cial:Recherche_par_propri%25C3%25A9t%25C3%25A9/:Description/Fabrication-20d%2527allumes-20feu-20avec-20des-20bo%25C3%25AEtes-20d%2527%25C5%2593ufs-20et-20des-20bouchons-20de-20li%25C3%25A8ges.-20tag-0A-0Atest
https://lowtechlab.dokit.app/index.php?title=Attribut:Description&oldid=51947
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