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Introduction

Comme vous avez du vous en rendre compte dans le monde moderne,
on apprend une grande partie des compétences dites ""professionelle’
en milieu professionnel, et souvent a partir de I'observation.

Si vous voulez vous construire un abri pour faire face a I'effondrement

ou si vous voulez vivre en mode autonome avec peu de moyens,

ou si vous voulez simplement construire une jolie cabane,

vous n'‘aurez pas beaucoup d'occasions de développer ces compétences.

Je vous propose donc une série de vidéos assez instructives sur la construction
de cabanes pour la plupart avec un minimum d'outils motorisés,

Matériaux Outils
clous, bois, corde, pare-pluie, materiaux isolants, (parpaings, scie, marteau, pelle, pioche/beche
ciment/sable pour certaines fondations) tronconneuse (pour fabriquer des planches)

Etape 1 - Fabriquer des planches
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profondes-rondins.mp4

Etape 2 - fondations profondes avec

rondins Etape 3 - Fondations rondins et

construction palettes
https://Iowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autoréﬁ)ﬂtétﬂ _ Fondations pi”iers betons

fondations-pilliers.mp4
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sur-pieux-betons.mp4
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beton.mp4

Etape 5 - plots betons

https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_semi-
enterre-rondin-terre.mp4

Etape 6 - semi enterrée

https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_semi-
enterre-rondin-terre-toiture-planches.mp4

Etape 7 - semi enterrée toiture

lanches . . i .
P Etape 8 - semi enterrée, arbre entiers

https://lowtechIab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autorE"lteéﬂ@i9 = Fetage

fondations-arbres-entiers.mp4
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_maison-
fetage-toiture-rondin-fondations-pieux.mp4

https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_fondations-
parpaing-fenetres-isolation.mp4

Etape 10 - Isolation et fenetres

https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_ouverture_chel

Etape 11 - ouverture cheminée, porte,

fenetres Etape 12 - De l'arbre a la cabane

https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_tree_to_house.mp4

https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_socle-
cabane-arbre.mp4

Etape 13 - Socle cabane perchée
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https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_plots-beton.mp4
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https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_semi-enterre-rondin-terre-toiture-planches.mp4
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_fullbuild-fondations-arbres-entiers.mp4
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_maison-fetage-toiture-rondin-fondations-pieux.mp4
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_fondations-parpaing-fenetres-isolation.mp4
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_ouverture_chemin_e_fenetre_porte.mp4
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_tree_to_house.mp4
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Construire_une_cabane_en_mode_autonome_socle-cabane-arbre.mp4
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