
Garde-manger
OUKACI Juba

https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Garde-manger

Dernière modi#cation le 21/02/2026

Facile 1 jour(s)

20 EUR

(€)

 Dif#culté  Durée

 Coût

Description
Tutoriel pour fabriquer un garde-manger en bois et customisable à l'in# en fonction de vos
besoins.

Outils & MatériauxFichiers
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Introduction
Ce projet part du besoin d'avoir un endroit où stocker les fruits et légumes de la semaine et avoir un visuel rapide sur ce qui est disponible ou pas à la maison tout
en respectant les conditions de conservations des aliments.

Published
Récupérée de "https://lowtechlab.dokit.app/index.php?title=Garde-

manger&oldid=153148"
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Sommaire

 Garde-manger_CLAYETTE.pdf

 Garde-manger_GARDE_MANGER_ASM_P1.pdf

 Garde-manger_GARDE_MANGER_ASM_P2.pdf

 Garde-manger_PANNEAU_AV_-_AVEC_TOURILLONS.pdf

 Garde-manger_PLANCHE_40_10_1.pdf

 Garde-manger_PLANCHE_80_10_1.pdf

Matériaux
Bois de palette (voir les plans pour les dimensions)

Panneau en contreplaqué (voir les plans pour les dimensions)

Tourillons en bois

Equerres en métal

Colle à bois

Vis

Clous

Outils
Scie

Marteau

Tournevis

Mètre ruban

Étape 1 - Découpe des planches de
base
Découpez les planches de base à l'aide des plans :

PLANCHE 40_10_1.pdf

PLANCHE 80_10_1.pdf

Remarque : ne pas percer les trous pour les tourillons. Réalisez cette étape à
l'assemblage pour un meilleur ajustement.

Pour le nombre de pièces à réaliser consultez les plans d'assemblage :
GARDE MANGER ASM P1.pdf

GARDE MANGER ASM P2.pdf
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Étape 2 - Assemblage des cadres de base
Assemblez deux cadres selon le plan : PANNEAU AV - AVEC TOURILLONS.pdf
Conseil d’assemblage :
- Réaliser les perçages pour le passage des tourillons à cette étape.
- Utiliser de la colle à bois pour renforcer l’assemblage.  
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Étape 3 - Découpe des panneaux latéraux
Découpez 3 panneaux en contreplaqué (6 mm d’épaisseur) pour les panneaux latéraux aux dimensions : 800 X 400 mm

Étape 4 - Découpe du couvercle
Découpez le couvercle aux dimensions 444 X 406 mm.
Personnellement il ne me restait plus de contreplaqué, j’ai utilisé des chutes de parquet Tottants. Ce qui permet d’avoir une surface lisse et facilement
nettoyable.

Étape 5 - Découpe et perçage des clayettes
Découpez et percez les clayettes en suivant le plan : CLAYETTE.pdf

Étape 6 - Assemblage des panneaux latéraux
A l’aide de petits clous ou des vis à bois, assemblez les panneaux latéraux.
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Étape 7 - Fixation des équerres
A l’aide du plan GARDE MANGER ASM P1.pdf #xez les 8 équerres à l’aide de
vis à bois.
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Étape 8 - Fixation du couvercle
A l’aide de vis ou clous #xez le couvercle
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Étape 9 - Fixation du devant des tiroirs
A l’aide du plan GARDE MANGER ASM P1.pdf #xez les 2 planches de 400 mm restantes
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Étape 10 - Concevoir et fabriquer une porte avec moustiquaire
A vous de jouer !!! Je n’ai toujours pas réalisé la porte en dépit des maintes plaintes de ma femme et les essaims de moucherons qui viennent se nourrir des fruits
en été.  
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