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TutorielsMembresMachinesÉvènementsÀ propos

Michaël Suivre

Informaticien en reconvention
professionnelle suite à un AVC.

Tarik Amar Suivre

L'utilisateur n'a pas rentré d'informations à
son sujet
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Boissons fermentées -

Sodas à base de ?eurs

Plusieurs recettes de boissons

fermentées simples, saines et…

anti-gaspi à base de ?eurs et de

fermentations spontanées
 Très facile   5 5

 A

valider

Aliments fermentés -

levains et pains

Voici plusieurs recettes pas à

pas pour réaliser soi-même son…

levain et plusieurs types de

pains, brioches, pâte à pizza.
 Moyen   8 8

 A

valider

Planche de découpe

(cuisine) à clous pour…

hémiplégiqueLorsque l'on est privé d'une

main (handicap congénital,…

accidentel ou suite à une

affection invalidante(*)), il est
 Facile   30 30

 A

valider

Mini galerie pour Lxer un

panneau solaire rigide sur…

le toit d'un vanPour être autonome en

électricité dans un van aménagé…

on a besoin d'un panneau

solaire aLn de recharger la
 Moyen   2 2

 A

valider

Coupe-ongle pour

hémiplégique

Lorsque l'on est privé.e d'une

main (handicap congénital,…

accidentel ou suite à une

affection invalidante(*)), il est
 Facile   30 30
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