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Description

Este tutorial tem como objetivo apresentar a cultura hidrop6nica e construir um sistema
doméstico Essa tecnologia foi documentada durante a passagem em Cingapura da
expedicao "Nomad des Mers". L4 encontramos a empresa Comcrop, que cultiva plantas
aromadticas (manjericdo, menta, etc.) em uma area que normalmente néo é utilizada e que
nao vale nada: os telhados dos imdveis.
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Introduction

Hidroponia é o cultivo de plantas e vegetais dentro d'agua, fora do solo. As raizes sdo imersas em um substrato neutro e inerte (como bolas de argila, areia, etc.)
que serve de suporte. Eles capturam diretamente os nutrientes necessarios para seu crescimento na agua enriquecida com uma solucéo nutritiva. Ao contrario
da hidroponia convencional, a bioponia (hidroponica + organica) permite cultivar frutas e vegetais organicamente sem recorrer a fertilizantes quimicos
sintéticos. Estes sao substituidos por fertilizantes organicos, como estrume liquido, chas de minhoca, urina e cha de composto oxigenado.

Na bioponia, a solucdo nutritiva ndo é estéril e nela podem se desenvolver bactérias, microrganismos e fungos. Esses microrganismos ativos irdo transformar
certas substancias como a aménia em nitrato, um dos nutrientes essenciais para o crescimento das plantas. No nosso caso, usamos uma solugao organica
misturando dgua com urina humana (1% de urina por um volume de dgua)

A hidroponia tem muitas vantagens em certos contextos:

+Em regides aridas onde a terra fértil e a 4gua sdo escassas. A hidroponia economiza 7 a 10 vezes o volume d'agua necessario para irrigacdo em comparagao
com a agricultura convencional. Também ajuda a evitar o estresse hidrico.

+Em cidades e areas urbanas onde ha pouco espaco disponivel para cultivo em solo. E particularmente adequado para cultura em espacos restritos (telhados
de imdveis, apartamentos, fabrica abandonada, etc.). Podendo se desenvolver verticalmente, a hidroponia também possibilita a obtengdo de uma produgdo
muito maior por metro quadradoque a agricultura terrestre. Também pode permitir um retorno a cultura entre os moradores da cidade, muitas vezes

desconectados da natureza.
*No caso de poluigdo do solo.
* Permite melhor controle de insetos invasores.

Mas a hidroponia também pode apresentar desvantagens:

* Pode ser caro e pouco ecoldgico se for instalado em estufa com iluminagao artificial e aquecimento.

»Em um sistema hidropénico nao organico, a solugio nutritiva deve ser renovada regularmente. Agua rica em minerais e oligoelementos é entdo jogada fora e

pode afetar o ecossistema. Neste tutorial, apresentamos um método para evitar compostos quimicos.
+Quando o ambiente é imido e quente, bactérias ou doencas podem se espalhar muito rapidamente. A hidroponia requer atencéo especial e diaria para a boa

saude das plantas.

Matériaux
1. Calhas de cultivo
#Ripas (largura minima de 10 cm)
#Lona plastica
*Grampos
»Bolas de argila expandida

Outils

* Furadeira/aparafusadora ou chave de fenda
*Serrote

»Grampeador

#Serra copo

+Estilete ou tesoura

De preferéncia as pequenas bolas de argila expandida, estas

sao mais pesadas e permitirdo uma melhor fixagdo das raizes

*Mao francesa
* Parafusos de madeira
*Brotos e mudas jovens

2.Sistema de irrigacao
*1 bomba submersivel (bomba de aquario)
*5m de tubo pléstico fino (saida da bomba)
# 1 torneira de 4 vias para mangueira fina

#50 cm de tubo de plastico grosso (ligagdo entre o filtro e o filtro

bioldgico)

# 1 conector para mangueira grossa (para ser conectado ao tanque do

filtro)
=1 bombinhade ar

w

. Filtro e filtro biologico
=2 tanques de plastico de 60L
#Cascalho grosso
*Areia
»10L bolas de argila
*40L de dgua

Para garantir uma homogeneidade da 4gua em nutrientes e

temperatura, recomendamos o uso de aproximadamente 40L

de dgua por metro quadrado de cultura.

4. Sistema de controle
*Tomada elétrica com temporizador programavel ou Arduino

[ Hydroponie_11_ForumClimat_HydroponieActive_VF_1_pdf
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Etape 1 - Fabricacdo das calhas de cultura

O sistema utilizado mede 2m de comprimento por 50cm de largura. A estrutura é constituida por 4 ripas / bambus fixados paralelamente a 15 cm de distancia
com ripas de madeira. Recoberto por uma lona plastica (largura 1m) formando 3 calhas com profundidade aproximada de 10cm. Essas calhas sao preenchidas
com bolas de argila. Uma bomba de aquério submersa no tanque do filtro biol6gico impulsiona a solugdo nutritiva até a parte mais alta dessas calhas (inclinacdo
de cerca de 10 graus) para que passe pelas bolas de argila até retornar ao depdsito de armazenamento (filtro biolégico). A mesa tem cerca de 1,2m de altura
(altura adaptada para cuidar das plantas). Um pano é fixado como uma saia nas laterais, para proteger o bio filtro, o tanque de armazenamento de solucdo
nutritiva e os agentes bioldgicos.
1. Fabricacgao do suporte

#Neste modelo, explicamos o processo para 3 calhas, mas é claro que é possivel duplica-lo a vontade!

#Corte 4 ripas do mesmo comprimento (190 cm para o nosso modelo)

*Sobre um suporte, fixa-las em paralelo usando a mao francesa e os parafusos com intervalos iguais (15 cm)

*Grampear a lona na lateral da primeira ripa, depois estique ela até cobrir as préximas 3 (possibilidade de dobrar a lona para maior resisténcia)

* Forme calhas com a lona até que encostem no suporte

+Grampeie a lona em cada ripa e depois corte.

*Recuperacao da dgua
2. Recuperagao da agua
O sistema de agua funciona em circuito fechado. A d4gua é bombeada do filtro biolégico que funciona como reservatério, cai numa extremidade da calhae é
coletada na outra extremidade antes de passar por um filtro e retornar ao reservatério inicial.

Para recuperar a dgua, faremos furos finos na lona (para evitar que as bolas de argila escapem) na extremidade oposta da entrada de dgua. Abaixo desta
extremidade, grampeamos outra lona, formando uma bolsa para coletar e canalizar a 4gua antes que ela caia no filtro bioldgico.
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*Tradugao para o espanhol: Viridiana Arenas

Etape 2 - Filtro e filtro biolégico

Depois de passar pelas plantas, a dgua cai em dois tanques diferentes: o filtro e o filtro bioldgico.
+0 objetivo do filtro é bloquear todas as grandes particulas que possam entupir as bombas (residuos de raizes, folhas, pedacos de bolas de argila, etc.). O filtro
possui trés etapas de filtragem, da mais fina a mais grossa

+ O filtro bioldgico constitui o reservatério de dgua, nés acrescentamos cerca de um quarto do seu volume com bolas de argila. Elas servem como meio de
cultura para bactérias que permitem a transformacéo de insumos naturais (urina, suco de composto, etc.) em nutrientes que podem ser assimilados pelas
plantas. Em particular, a transformacdo da aménia em nitrito e depois em nitrato, essencial para o desenvolvimento das folhas. As bactérias crescem
naturalmente ap6s 6 semanas ou podem ser adquiridas em cultura nos sites especializados em hidroponia.

Para o seu desenvolvimento adequado, as bactérias precisam de:

+umidade, produzida pela agua

*de sombra

#de oxigénio, instale uma bombinha de ar para agitar regularmente a dgua do filtro bioldgico.

#de nutrientes, insumos naturais

No nosso modelo, usamos apenas urina humana como insumo (Dosagem: ~ 1% de urina em relacéo ao volume de 4gua)!

o Se vocé utilizar insumos quimicos (o que nao é tao bom...), ndo precisara do filtro biologico.

1. Filtro

*No fundo do primeiro tanque, faga um furo com a serra copo do didmetro do tubo de saida para o segundo tanque. *Instale o bico da mangueira no tanque
*Espalhe uma camada de cascalho razoavelmente grossa no fundo (1/4 do volume do filtro)

# Adicione uma camada de bolas de argila da mesma espessura

+ Adicione uma camada de areia um pouco mais fina por cima

#Instale o filtro sob a bolsa de dgua na saida da calha deixando-o mais alto em relagéo ao filtro biolégico permitindo que a dgua caia por gravidade.

N

. Filtro biolégico
+Encha o segundo tanque com &gua (40L) e adicione cerca de um quarto do seu volume de dgua em bolas de argila (10L)

Em nosso sistema, as bolas de argila do filtro bioldgico sao substituidas por bolas de plastico que também sio bons ninhos para bactérias (mas nao
naturais).

@ Novideo de introducdo, apenas um tanque de filtro bioldgico € utilizado. O filtro € entéo integrado diretamente na extremidade das calhas, colocando
um pedaco de tela mosquiteira na saida dos orificios por onde a dgua cai para o filtro biolégico. (Veja o desenho versao 2). Esta técnica, mais simples de
instalar, é possivel se a sua plantacdo produzir pouca matéria viva (raizes, folhas, cascalho) que podem passar pela tela mosquiteira e intupir abomba.

Traducéo para o portugués: Juliana Calabria
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Etape 3 - Sistema de irrigacdo e bombinha de ar

Depois de filtrada, oxigenada e recarregada com nutrientes, a 4gua esta pronta para ser reaproveitada no sistema. Para isso, é utilizada uma pequena bombinha
de aquario. A poténcia da bombinha depende do tamanho do seu sistema.

*Meca um pedaco de tubo de plastico (de didmetro adequado para a sua bombinha de aquério) desde o filtro biologico até o final das calhas.

* Conecte uma extremidade a bomba e a outra na torneira de 4 vias (a ser adaptada de acordo com o nimero de calhas), colocado na extremidade das calhas

* Fixe esta peca na calha central.

#Conecte as mangueiras nas saidas da torneira de 4 vias para irrigar todas as calhas.

*Mergulhe a bomba no filtro biolégico

+Mergulhe o bombinha de ar no filtro biolégico

Etape 4 - Sistema de controle

Para ganhar autonomia, é possivel instalar um sistema de temporizador utilizando uma tomada elétrica programavel ou um arduino permitindo controlar o
funcionamento da bomba e do borbulhador.
*Na verdade, para um melhor desenvolvimento das plantas, é aconselhavel efetuar regas regulares alternadas com periodos de secas. Esse estresse hidrico

fortalecera as raizes.

Para isso, recomendamos ligar a bomba durante 30 min a cada 2 horas, durante o dia. Sem rega a noite.
+ O filtro bioldgico precisa ser oxigenado regularmente para um bom crescimento e sobrevivéncia das bactérias.

Recomendamos ligar a bombinha de ar durante 1 minuto a cada 5 minutos, 24 horas por dia.
Todas as informacdes sobre o sistema de controle Arduino:
Gestion énergétique d'un systéme d'hydroponie/fr
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Etape 5 - Escolha das espécies e
colheita

Nem todas as culturas sao adequadas para hidroponia. E mais facil,
especialmente sem fertilizantes quimicos, dar preferencia a vegetais com
folhas (salada, repolho, espinafre, batata doce...) e ervas (horteld, manjericao,
coentro).
“Plante” nas bolas de argila, tendo o cuidado de mergulhar bem as raizes.
As plantas devem ser sempre integradas apds a semeadura ou plantio, para
que desenvolvam um sistema radicular bastante longo e resistente.
Algumas dicas:
#Se possivel, prefira luz direta, mas ndo hesite em adicionar sombra em
caso de calor forte
*Ventile bem o sistema e verifique a temperatura. Nao
hesite em adicionar um pequeno ventilador em caso de calor forte.
»Verifique regularmente se as raizes estdo sob as bolas de argilas.
+Verifique regularmente a cor das folhas: se elas amarelarem, isso pode
ser devido ao excesso de agua, falta de nutrientes, um desequilibrio no pH
ou luz solar muito forte.

*Mudas: transplante os brotos quando eles tiverem pelo menos 5 folhas. Em
seguida regue. Realizar o transplante dos brotos de preferéncia no final do dia.

* As mudas: para hortela e batata doce, por exemplo, corte um ou mais
ramos. Remova as folhas de mais ou menos 2/3 do ramo Enterre esta
parte sem folhas sob as bolas de argila. Em seguida regue.

#Colher no inicio da manh3, logo ap6s o nascer do sol. Escolha as folhas
velhas, as mais danificadas ou as folhas que crescem paralelas aos brotos.

HYDROPONIE ACTIVE

ICTEON ALIMENTAIRE

L'HTORGPONIE DESIGE LA TECKWIOUE DE CULTURE
DES PLANTES DANS UN SUBSTRAT NEUTRE.

LES NUTRIMENTS SONT FDURNTS AUX PLANTES S0US
FORME DILUEE DANS L'EALL.

LE SUBSTRAT REUT ETRE ORGAMIQUE. TELLE LA FIBRE
DE COCO, OU MINERAL COMME LA DIERRE PONCE.

N ARSI, LETH 58 DECLEPPE e i
FITERRUS 20 3 SO RN

Etape 6 - Contelido de perguntas e
questdes para download

Vocé pode baixar uma esquema criado pelo Low-tech Lab por ocasido da
exposicdo "Em Busca de um Habitat Sustentavel" na segao "Arquivos" do
tutorial (guia na secéo "Ferramentas-Materiais")
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