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Echelle individuetie |

En France, les besoins
en eau chaude
sanitaire représentent
entre 28 et 35%

de la consommation

d'eau des ménages'".

Celareprésente
10% des dépenses

Amaradtinune da Phakbibad

Ce tutoriel met a votre disposition un kit de fiches explicatives a imprimer pour monter une
, . N exposition sur la démarche low-tech. Pour que cela fonctionne bien, on vous conseille
0 Durée 5 minute(s) n Colt OEUR d'accompagner les fiches avec certains objets dont il est question en démonstration.
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Introduction

Voici les expositions a disposition du Low-tech Lab. Un kit d'exposition prét a l'impression pour diffuser la démarche low-tech ot que vous soyez et sensibiliser
sur votre territoire. Il se compose de plusieurs thématiques : alimentation, déchets, eau, énergie, mobilité, numérique, outils. Pour chacune de ces thématiques,
vous trouverez une ou plusieurs planches explicatives sur des objets ou bien des techniques qui permettent de changer de regard sur nos besoins et la maniére
d'y répondre. Nous vous donnons également des conseils d'impression et de mise en place.

Bonne lecture et bonne diffusion ! N'hésitez pas a prendre des photos et a nous envoyer une description de votre exposition (endroit, public, nombre de

personnes touchées, retours, améliorations...) en commentaires ou par mail 3 community@lowtechlab.org

Matériaux Outils
B Kit_de_fiches_exposition_low-tech_Affiches_Alimentation_-_individuel_-_VF2.pdf
B Kit_de_fiches_exposition_low-tech_Affiches_d_chets_-_individuel_-_VF2.pdf

B Kit_de_fiches_exposition_low-tech_Affiches_nergie_-_individuel_-_VF2.pdf

B Kit_de_fiches_exposition_low-tech_Affiches_eau_-_individuel_-_VF2.pdf

B Kit_de_fiches_exposition_low-tech_Affiches_mobilit_-_individuel_-_VF2.pdf

B Kit_de_fiches_exposition_low-tech_Affiches_num_rique_-_individuel_-_VF2.pdf
B Kit_de_fiches_exposition_low-tech_Affiches_outils_-_individuel_-_VF2.pdf

B Kit_de_fiches_exposition_low-tech_Spiruline.pdf

B Kit_de_fiches_exposition_low-tech_Phyto_puration.pdf

B Kit_de_fiches_exposition_low-tech_Hydroponie.pdf

B Kit_de_fiches_exposition_low-tech_Graines_germ_es.pdf

B Kit_de_fiches_exposition_low-tech_Frigo_du_d_sert_-_ZEER_POT.pdf

B Kit_de_fiches_exposition_low-tech_LTL_-_Affiche_A3.pdf

B Kit_de_fiches_exposition_low-tech_La_Low-tech_c_est_quoi_-_Affiche_A3.pdf

Etape 1 - Contenu du kit

Le kit contient :

- une affiche d'introduction a la démarche low-tech
- 7 affiches sur la thématique de I'alimentation

- 4 affiches sur la thématique des déchets

- 7 affiches sur la thématique de I'énergie

- 4 affiches sur la thématique de l'eau

- 1 affiche sur I'éco-mobilité

- 2 affiches sur la thématique du numérique

- 1 affiche sur le pédalier multi-fonction

Vous trouverez également d'anciennes fiches non mises-a-jour mais qui peuvent toujours étre utiles.
Nous avons pour projet d'agrémenter cette exposition avec des contenus et méthodes a échelle collective. Si vous souhaitez contribuer a ce projet. N'hésitez
pas a nous contacter a I'adresse hello@lowtechlab.org
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Etape 2 - Impression et exposition
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26 planches en tout aimprimer librement sur du papier A2 ou A3 150 grammes couché mat.
Pour I'afficher, nous avons perforé deux trous en haut et nous utilisons des crochets en S ou des serflex sur des grilles.
Elles peuvent également étre fixées en utilisant de la patafixe mais cela a tendance a abimer les planches.

Elles peuvent également étre plastifiées pour assurer une meilleure durabilité.

Nous conseillons d'accompagner chaque planche avec I'objet présenté pour que le public puisse plus facilement se rendre compte.
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