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Description

Tutorial metodolégico paso a paso para crear una comunidad asociativa local para difundir
la filosofia y el know-how low-tech en tu localidad.
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Introduction

Bienvenido al tutorial histérico para construir una comunidad de baja tecnologia. Sigue siendo Gtil para las personas que descubren el wiki de Low-tech Lab y se
preguntan coémo pueden crear una iniciativa local para difundir el enfoque de baja tecnologia. Es especialmente Util para las personas que no hablan francés, que
podran encontrar versiones traducidas al inglés, espaiiol, portugués y aleman de las lecciones que hemos recopilado sobre la creacion y desarrollo de una

comunidad local.

Une version plus agréable et régulierement mise-a-jour est disponible ici : Guide de création d’'une communauté low-tech

Matériaux

Outils

[ Monter_une_Communaut__Locale_Low-tech_Lab_Charte_signature_FR2.pdf

B Monter_une_Communaut__Locale_Low-tech_Lab_Charter_Signature_EN_.pdf

Etape 1-
Descubre la low-tech

Las bases de un concepto en movimiento
Lors du montage d'une communauté locale, vous allez étre amené-es a
répondre a beaucoup de questions sur votre projet et sur la démarche low-
tech. Il est toujours bon de se renseigner en amont sur les bases de ce concept
mouvant, afin de bien comprendre les enjeux et poser sur papier sa vision, ses
idées pour les partager plus facilement.
Sivous ne I'avez pas encore fait, nous vous invitons a consulter notre site web
pour découvrir les projets portés par le Low-tech Lab, les autres structures
qui existent, des références bibliographiques si vous souhaitez aller plus loin,
ainsi que les autres définitions existantes

+Le site du Low-tech Lab

#+MOOC du Low-tech Lab (Cours en ligne - 3h)

*Note de la Fabrique écologique, 2019

#Une Erreur de “Tech”, Gauthier Roussilhe, 2020

#|'age des Low-tech, Philippe Bihouix, 2014

BONJOUR ! SIVOUSETES LA, CEST S
QUE VOUS AVEZ DET A UN NIVEAU D'IN
NON-NEGLIGEABLE SUR LA QUESTION

Etape 2-
Vuela por el universo

Las islas de un archipiélago en crecimiento

Crear vinculos entre regiones, segtin las necesidades, es la esencia del low-
tech.

Los canales digitales permiten sensibilizar y dar a conocer este enfoque, pero
luego son las personas quienes lo ponen en practica.

Las comunidades locales formadas por ciudadanos principiantes,
experimentados y/o expertos llevan a cabo este papel de difusion local,
colaborando con los actores de su region.

También estan enlazados entre si para compartir e intercambiar recursos,
ideas, descubrimientos y buenas practicas.

Mapa de esta publicacion - disponible en HD
https://lowtechlab.org/fr/actualites-blog/I-archipel-low-tech-en-france-
illustre
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Notes et références
Version 2.0 agosto 2021

Published

Récupérée de "https://lowtechlab.dokit.app/index.php?title=Monter_une_Communauté_Locale/es&oldid=147553"

Etape 3 -
¢Qué esperar de una comunidad local?

ed local, densay resiliente
é-e, ail ommuniquer, rencontrer du monde, et parler de

n low-tech por uno mismo, para ayudar a los

ependientes y revelar su lado DIY!

o de los actores de tu localidad, las fuentes de
sania de tu region...

Ublicas, académicas y empresariales para

Earte réalisée pour lo Low-tech Lab par Marjaric Masseglia, Carcline Soudchen ot Laure fley sur um contenu teste de Chrintelle
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Etape 4 -
Explora tu entorno

¢Hola, hay alguien ahi?

Es posible que las personas convencidas ya hayan comenzado a trabajar
juntas para promover el enfoque de la low-tech en tu drea. ;Como
encontrarlos?

Nuestro directorio puede ayudarte a encontrar lo que esta cerca de ti.

Es posible que haya ya un grupo de Facebook como "Low-tech Gironde" o
"Low-tech Lab Grenoble" con el nombre de tu localidad. Si no existe,
jadelante! jacrearlo!

- Directorio de jugadores de la low-tech

- Grupo de Facebook Low-tech Lab France

Mas alla de las redes sociales, habla con tus amigos, colegas y otros grupos a
tu alrededor. La onda de la low-tech ya puede estar presente en otras
personas.

Etape 5 - Conocer a las comunidades
existentes

Los humanos detras de las pantallas

Este es una vez mas el enfoque, crear vinculos, conocer gente que trabajaen
este campo y pasar un buen rato con gente amable.

Ya hay varias comunidades, contacta con una u otra, averigua si puedes
conocerlas, jdéjalas que compartan su experiencia contigo!

Entonces es tu turno, cuando tu comunidad esté establecida, otr@s estaran
encantad@s de beneficiarse de tus consejos.

Foto: Low-tech Tour Grenoble 2020 - Salida

Etape 6 - Organiza tu primera reunién

Champan!

Una vez planificada la primera reunion a través de la herramienta adecuada
(grupo de Facebook, Whatsapp, Framateam, Discord, anuncio clasificado en
el diario local, etc.), jes hora de reunirse! Con una cerveza, en un bar, enun
parque, en un salén de reuniones, en la casa de una asociacion, cualquier lugar
sirve. No olvides celebrar este primer encuentro, es el comienzo de una gran
aventura.

Durante este evento y todos los siguientes (reuniones, talleres, stands...), jno
dudes en hacer fotos! Estos siempre se pueden usar para promover proyectos
y comunicar sobre tus actividades. Tenga cuidado, sin embargo, de obtener
autorizacion para usar los derechos de imagen de personas identificables.
Foto: Inauguracion de las instalaciones del Low-tech Lab Grenoble, 2020

Etape 7 - Tu primer taller

Atencion!

Mucha gente se esta uniendo al movimiento de la low-tech para usar sus
manos (jy tal vez ti también!). jVarios talleres son facilmente realizables con
poco material y herramientas y resultados estupendos!

Estas guias pueden ayudarte a organizar algunas, pero si tienes otras ideas,
ino dudes en compartirlas!

Para todos tus eventos abiertos al publico, te recomendamos que los
agregues a la agenda.

Encontraras abajo algunos de los tutoriales en esta lista "hojas de exposicion"
en la pestana "Archivo" al lado del parrafo "Herramientas y materiales".
Foto: Estufas/taller de estufas cohete, Low-tech Lab Grenoble
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Etape 8 - ;Qué entidad? o L0k TEH

No es cuestion de nombre LOW-TEGH U somseauancnr & REFURIES 48
Si estas empezando de cero, obviamente te animamos a que creas una sareian BRIANEDN A

asociacién con tu colectivo. Esta es la forma mas facil para los tramites

basicos: buscar un sitio, encontrar socios, comprar equipos/herramientas... I_ ﬂl.l -TE:H LOW - TECH

Brindamos un mapa grafico para construir la identidad Low-tech Lab Local L u M - TE [H " B EEFUEES %
que corresponda a tu lugar, asi como soporte para cuestiones administrativas. XIRSEN 1§ MARSEILLE —am m:.‘ L

Siya tienes una asociacion/identidad/nombre o quieres crear una con otro

nombre, y ademas persigues objetivos de promocién y difusion low-tech, jno

te preocupes! Ya hay algunos que forman parte de nuestrared. / o _
- Mapa gréfica de las comunidades N L n I-l-l TE[“ -
- Canal de discordia #help_admin o CHABLAIS

Etape 9 - La carta del low-tech lab

Unir fuerzas

Ofrecemos a las comunidades nuevas y existentes que deseen unirse a la red,
descargar y devolverlos firmados (a community@lowtechlab.org) la Carta del
Low-tech Lab, que hace visibles nuestros valores y nuestros principios de
accion.

Se encuentra en la pestafia "Archivos" en la parte superior del tutorial.
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LA CHARTE DU L L L -TECK -

L'association du Low-tech Lab s'adresse & tou te s les ciloyen ne s ou onganisations souhaitant rejoindre la révolution low-tech |

Vous adhérez & cette Charte :
B s0it en tant que Projet du Low-tech Lab,

- s0it e rejoignant la Communauté (communauté Low-tech Lab locale, Low-tech Explorer, sic.),
- soit en devenant notre Panenaire (opérationnel, technique, financier, eic.).

Cette Charte vise & clarifier et unifier notre engagement commun. Elle assure un fonctionnement cohérent et fidéle aux valeurs du Low-tech Lab

et contribus & homogendiser nos actions et discours.

En signant cete Charte, Wous VoUS Engagez & partaper 1a vision du Lowstech Lab, & contribuer & sa mission &t & respecter ses principss.

d'action.

» Vision
Le Low-tech Lab croit au pouvoir de I'innovation
utile, accessible et durable pour répondre
aux enjeux d'aujourd’hui et de demain :
les low-technologies offrent & tous et partout,
les moyens de répondre & ses besoins
dans le respect des Humains et de la Planéte |

La démarche low-tech est déterminante pour l'avenir,

pour gagner en résilience et développer un nouveau rapport
au progrés technigue

Ainsi, I
le Low-tech Lab :

Comment donner l'envie et les moyens au plus grand
nombre d'un mode de vie sobre, en harmonie

avec 'environnement ?

Comment consommer, produire et créer de maniére simple
et responsable ?

Comment faire des choix technologigues adaptés et
appropriés qui contribuent & un monde od chacun peut étre
acteur ?

Comment faciliter et au

de ces i est pour

4 la transition sociétale et & un progrés orienté a l'échelle des

» Mission

Le Low-tech Lab s'est donné pour mission de partager
les solutions et 'esprit low-tech avec le plus grand
nombre, afin de permettre & chacun de répondre
& ses besoins de base de maniére autonome et durable.

Pour cela, le Low-tech Lab méne des projets d'expérimentation et
d :ces i et

la de ces dans divers
contextes et domaines.
Ces retours d' at en montrant

que des alternatives et un misux-vivre existent.

Le Low-tech Lab rassemble et accompagne des initiatives
en capitalk et en agrégy leurs savoirs et ir-faire et
en facilitant la transmission et le passage & l'action.

Les Communautés Low-tech Lab locales contribuent dans

le monde entier & la diffusion de ces solutions et de cet esprit low-
tech & I'échelle des territoires et de maniére adaptée

aux spécificités locales.

Les Low-tech Explorers partent & la rencontre de pionniers
et & la découverte de leurs solutions low-tech, pour les dénicher,

Etape 10 - ;Qué sigue?

Champan... ;Otra vez?

iEstamos convencidos de que rapidamente te veras abrumad@ con las ideas
de los miembros de tu comunidad y las solicitudes de personas que
escucharan de ti!

Muchas acciones tienen sentido como por ejemplo sensibilizar a través de
stands en eventos, conferencias, talleres, poner en marcha proyectos con
socios locales, crear lecciones, tutoriales para fomentar la plataforma a partir
de low-tech comprobada en tu casa o localidad.

En cualquier caso, no olvides seguir divirtiéndote y organizar reuniones y
momentos festivos con tu comunidad, jesto es lo que construye los equipos
mas fuertes y las amistades mas buenas!

Foto: Estufas/taller de estufas cohete, Low-tech Lab Grenoble
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individus et des communautés ¥ les etles

® Nom du signataire

de maniére ope

» Principes d'action

le partage open-source : Parce que lintelligence commune doit revenir au commun, parce que chacun doit pouvoir
accéder A ces solutions et parce quil est ire et urgent o i ion i le fruit des
actions est partagé de maniére libre sous des licences Creative Commons.

la subsidiarité et adaptation au contexte local : Pour étre adaplées et appropées, les actions daivent étre portées
au plus proche des problématiques concrétes, et des besoins des communautés et acteurs du teritoire.

la cohérence : Parce gue nos valeurs humanistes de simplicité, de panage, d'équité et d'écologie doivent étre
intégrées, incamées et réelles, la cohérence est essentielle entre le Pourquoi et le Comment, entre le Discours et
I'Action.

a + Pour I'échange de etd pour catalyser les engagements
dacteurs et citayens d'horizons divers, pour impulser une synergie autour des law-tech, le Low-tech Lab travaille de
maniére apartisane et laique, ouverte et collaborative.

une alternative positive : Parce quil est préférable de changer par envie avec le sourire plutdt que par peur, le Low-
tech Lab a choisi de mettre en avant les solutions constructives plutit que les problémes |

LTION EST ATTEITE NON PAS

UILNY A RLUS

Nom de l'organisation et qualité du signataire (si applicable) Date


https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Monter_une_Communaut_Locale_Charte_PNG.PNG

Etape 11 - Integrar la comunidad global

Cuanto mas locos estamos...

Si atin no lo has hecho, es hora de venir y hablar de tu comunidad con otros,
compartir tus éxitos, tus fracasos, tus preguntas técnicas, administrativas,
econdmicas... Otros pueden haber vivido o estan viviendo lo mismo, y les
encantaria colaborar contigo en estos asuntos!

=> Registra tu entidad y la que descubras en tu localidad en el directorio
directorio.

=> Registra tus eventos en la agenda.

=> Participa en llamadas mensuales (siga los anuncios en el canal Discord
asociado)

Foto: Weekend Communities Low-tech Lab 2019 - Grenoble

Etape 12 -
iMuéstrate!

iEi, estoy aqui!

Chaque mois, des membres de toutes les communautés locales se retrouvent pour |' Appel des Communautés. C'est |'occasion de faire la connaissance de
nouvelles personnes, de découvrir leurs communautés et les actions mis en place dans I'ensemble du réseau et de réfléchir ensemble aux défis rencontrés par
les communautés et I'Archipel.

Plusieurs fois par an, les référents ou les membres des communautés se retrouvent pour le Week-end des Communautés ou des rassemblements régionaux ou
des festivals. Ces temps sont importants car ils donnent I'énergie aux membres et aux communautés pour impulser de nouvelles dynamiques sur leur territoire.
Rejoindre le discord de I'Archipel des Communautés Low-tech Lab
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Communautés low-techf.. ~ bienvenue

Kévin Loesle
bienvenue Bien I

2NN

i )

[

Etape 13 - Sea paciente

Como el buen vino

Construir una comunidad no es una actividad de un fin de semana. Pero vale
la pena, crea tu propia experiencia, haz amigos nuevos, paso a paso, no dudes
en pedir ayuday celebra tus éxitos.

Estos documentos presentan la construccion y evolucién de varias entidades
alolargo de los afios. jEstos son ejemplos entre otros, pero pueden darte una
idea del tiempo que llevan las diversas etapas en la vida de estos grupos!
Organisar una Jornada Vision (en francés)
#MakingOf_Low-tech_Lab_Grenoble

#MakingOf_Low-tech_Bordeaux

MakingOf_Low-tech_Lab_BBGP (en construccion)
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