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Description

Tutorial metodolégico que ensina, passo a passo, a formar uma comunidade associativa
local de forma a difundir a filosofia e o know-howdo low-techem sua localidade.
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Introduction

Bem-vindo ao tutorial histérico para construir uma comunidade de baixa tecnologia. Ele continua sendo (til para pessoas que descobrem o wiki do Low-tech Lab
e se perguntam como podem criar uma iniciativa local para disseminar a abordagem de baixa tecnologia. E especialmente (til para pessoas que nao falam
francés, que poderéo encontrar versoes traduzidas em inglés, espanhol, portugués e alemao das liges que reunimos sobre a criagao e o desenvolvimento de

uma comunidade local.

Une version plus agréable et régulierement mise-a-jour est disponible ici : Guide de création d’'une communauté low-tech

Matériaux

Outils

[ Monter_une_Communaut__Locale_Low-tech_Lab_Charte_signature_FR2.pdf

B Monter_une_Communaut__Locale_Low-tech_Lab_Charter_Signature_EN_.pdf

Etape 1-
Descubra o low-tech

As bases de um conceito mével
Lors du montage d'une communauté locale, vous allez étre amené-es a
répondre a beaucoup de questions sur votre projet et sur la démarche low-
tech. Il est toujours bon de se renseigner en amont sur les bases de ce concept
mouvant, afin de bien comprendre les enjeux et poser sur papier sa vision, ses
idées pour les partager plus facilement.
Sivous ne I'avez pas encore fait, nous vous invitons a consulter notre site web
pour découvrir les projets portés par le Low-tech Lab, les autres structures
qui existent, des références bibliographiques si vous souhaitez aller plus loin,
ainsi que les autres définitions existantes

+Le site du Low-tech Lab

#+MOOC du Low-tech Lab (Cours en ligne - 3h)

*Note de la Fabrique écologique, 2019

#Une Erreur de “Tech”, Gauthier Roussilhe, 2020

#|'age des Low-tech, Philippe Bihouix, 2014

Etape 2-
Funcdo no mundo

Como ilhas de um arquipélago em crescimento

Criar vinculos nos territérios, o mais proximo possivel das necessidades, € o
alfa e o 6mega da abordagem /ow-tech.

Os canais de distribuicao digital permitem sensibilizar a populacio e dar
tornar conhecida esta abordagem, mas no final das contas as pessoas é que
sao responsaveis por po-la em pratica.

As comunidades locais, formadas por cidadaos principiantes, experientes
e/ou especialistas, desempenham o papel de divulgacao local, colaborando
com os agentes da regido.

Elas também estdo conectados entre si para compartilhar e trocar recursos,
idéias, descobertas e boas praticas.

Mapa mostrado neste tdpico (disponivel em HD):
https://lowtechlab.org/fr/actualites-blog/I-archipel-low-tech-en-france-
illustre
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Notes et références

Versao 2.0: agosto de 2021
*Traducdo para o portugués: Arthur Pablo

Published
Récupérée de "https://lowtechlab.dokit.app/index.php?title=Monter_une_Communauté_Locale/pt&oldid=147547"

Etape 3 -
O que esperar de uma comunidade

de local densa e resiliente
communiquer, rencontrer du monde, et parler de

experimentar o Jow-tech por conta prépria, de
se tornarem mais auténomos e revelarem seu

ado dos agentes da localidade, dos sistemas
5, doartesanato local...

0s, instituicdes académicas e

ar a abordagem low-techem varios
esses aagentes.

irnesol Farm

Carte réalisée pour fo Low-tech Lab par Marjarie Mazseglla, Carcine Soudohen ot Laure Rey sur um conteny teste de Chricteltel
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Etape 4 -
Explore seus arredores

"Al6. Tem alguém ai?"

Talvez pessoas engajadas ja tenha comecado a trabalhar juntas para
promover a abordagem /ow-techem sua regido. Como encontra-los?

Nosso anuério pode ajuda-lo a encontrar o que esta perto de vocé.

Caso contrario, talvez haja algum grupo no Facebook, como “Low-tech
Gironde” ou “Low-tech Lab Grenoble”, com o nome de sua localidade. Se ndo
existir, fique a vontade para cria-lo!

- Anudrio dos agentes da low-tech

- Grupo no Facebook da Low-tech Lab na Franca

Além das redes sociais, aborde o tema ao seu circulo social, amigos, colegas e
instituicdes; o sangue /ow-techtalvez ja esteja presente na veia de outras
pessoas.

Etape 5 - V4 conhecer as comunidades
existentes

As pessoas atras das telas

Seja dito mais uma vez: Essa é a base da abordagem, criar vinculos, conhecer
pessoas que trabalham nessa édrea e se divertir com as pessoas de bem!

Ja existem varias comunidades; entre em contato com uma delas, descubra se
vocé pode conhecé-los, e eles compartilharao seus experiéncia com vocé!

E asuavez. Entdo, quando sua estrutura estiver montada, outras pessoas
ficardo felizes em se beneficiar de seu feedback.

Foto: Visita da Low-tech Grenoble 2020 - Partida

Etape 6 - Organize sua primeira
reuniao

Champanhe!

Apos reunir uma primeira equipe por meio de uma ferramenta apropriada
(grupo do Facebook, Whatsapp, Framateam, Discord, antincio classificado em
jornal didrio local, etc.), € hora de ela se conhecer! Em redor de uma mesa de
bar com cerveja, num parque, numa sala de reunido, na casa das associacbes
da cidade, em qualquer lugar é bom. Nao deixe de comemorar esse primeiro
encontro; serd o inicio de uma grande aventura.

Durante o encontro e todos os seguintes (reunides, workshops, stands...), ndo
hesite em tirar fotografias! Isso sempre pode ser usado para promover
projetos e divulgar suas atividades. Tenha cuidado, no entanto, para obter
autorizacdo para usar os direitos de imagem de pessoas identificaveis.

Foto: Inauguracdo do local de trabalho da Low-tech Lab Grenoble, 2020

Etape 7 - Sua primeira oficina

Abrindo passagem

Muitas pessoas estdo se unindo ao movimento /ow-techpara pér méaos a obra
(e talvez vocé seja uma delas!). Varios tipos de workshops séo facilmente
realizaveis com pouco material, poucas ferramentas e resultados rapidos!
Essas poucas orientacdes podem ajudar vocé a organizar alguns, mas, se vocé
tiver outras idéias, ndo hesite em compartilha-las!

Para todos os seus workshops abertos ao publico, aconselhamos adiciona-los
anossa agenda.

Vocé podera encontrar, em alguns dos tutoriais desta lista, “cartilhas
explicativas” na aba “Arquivo” ao lado do paragrafo “Ferramentas e materiais”.
Foto: Oficina de fogoes / fogareiros, Low-tech Lab Grenoble
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Etape 8 - Que estrutura?

N3o é uma questio de nome

Se vocé estd comegando do zero, obviamente encorajamos a criar uma
associacdo com o seu grupo; essa € a forma mais facil de efetivar as
formalidades basicas: procurar um lugar, recolher adesoes, comprar
equipamentos/ferramentas...

Nos fornecemos uma carta grafica para construir a identidade Low-tech Lab
Local que corresponda a sua regido, assim como suporte para questoes
administrativas.

Se vocé ja possui uma associacao/identidade/nome, ou pretende criar uma
com outro nome, e também busca objetivos de promocao e divulgacdo low-
tech, ndo se preocupe! Ja existe uma que faz parte da nossa rede.

- Cartilha grafica das comunidades

- Canal Discord #help_admin

O LIk -TECH

LOW-TEGH 7 musmesuscon & REFIGIES
[ BRIANGDN A
LOLI-TECK  LOW-TECH
LOW-TECH- & REFUGIES 5
BARSEILLE MARSEILLE - TORME

A/ LOL-TECH

o CHABLAIS

Etape 9 - A cartilha do Low-tech Lab

Unindo forcas

Sugerimos as comunidades novas e as existentes que desejam ingressar na
rede que baixem e nos devolvam assinadas (enviar para
community@lowtechlab.org) a Cartilha da Low-Tech Lab, a qual torna visiveis
nossos valores e nossos principios de agéo.

Ela pode ser encontrado na guia "Arquivos" ("Fichiers") na parte superior do
tutorial.
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LA CHARTE DU L[ 1 - TELf i2Pe 10 F depois

Estamos convencidos (e que vocé ficara rapidamente sobrecarregado com
L'association du Low-tech Lab s'adresse & fou.te.s les ciloyen.ne.s ou organisations souhaitant rejoindre la réuu\mmngwecn 1 N L .
" . ideias de membros dejsua comunidade e solicitagdes de pessoas que ouvirdo
jous adhévez & cette Charte : -
B soit en tant que Projet du Low-tech Lab, falar de vocé!
B soit en rejoignant la Communauté (communauté Low-tech Lab locale, Low-tech Explorer, eic.). B = St PRI 4
s R ey i Muitas acoes pf)de sel 9te!s, desde senmblllzagao at~raves de 'estandes postos
em eventos, até confeféncias, workshops, realiazagao de projetos com

Cette Charte vise a clarifier et unifier notre engagement commun. Elle assure un fonctionnement cohérent et fidéle ’ = .. . .
e et e o B APRETBE T8I Criacio de cursos, elaboracio de tutoriais para incentivar a

En signant cetie Charte, vous vous engagez & partager 12 vision du Low-tech Lab, & contribuer & sa mission &t & respiateformasfow-tech dpos testa-los em sua propria casa ou apds encontra-los

diaction. P
em suaregido...
» Vision » Mission Seja como for, ndo se e.squef;a de continuar a dlvertlr-se le'organlzar B
encontros e momentaos festivos com a sua comunidade; € isso que constroi
Le Low-tech Lab croit au pouvoir de I'innovation Le Low-tech Lab s'est donné pour @ﬁgwmhes e belas amizades!
utile, accessible et durable pour répondre les solutions et |'esprit low-tech = . .
aux enjeux d'aujourd’hui st de demain : rommbee, afin 6o pamettre & m;}”&_‘i‘& Ye fogods / fogareiros, Low-tech Lab Grenoble

les low-technologies offrent & tous et partout, & ses besoins de base de maniére aj
les moyens de répondre & ses besoins

dans le respect des Humains et de la Planéte | Pour cels, le Low-tech Lab mane des pro

La démarcha low-tach est détarminante pour l'avenir, d'inspiration : ces expériences concréte:
pour gagner en résilience et développer un nouveau rapport 18 pertinence de ces selutions technolog
au progrés technigue. contextes et domaines.

Ces retours d'expérience et émoignages

Ainsi, l'exploration de ces questions est essentielle pour que des alternatives et un mieux-vivre ¢

le Low-tech Lab :

Comment donner l'envie et les moyens au plus grand
nombre d'un mode de vie sobre, en harmenie

avec l'environnement ?

Comment consommer, produire et créer de maniére simple v
el responsable ? Les Cummun_aulés Low-tech Lab locales — ‘?
Comment faire des choix technologigues adaptés et lo monde entier  la diffusion de ces solu’, %

tech & I"échelle des temitoires et de manié..
appropriés qui contribuent & un monde o0 chacun paut tre i Hiciés | as. I

Le Low-tech Lab rassemble et accompag
en capitalisant et en agrégeant leurs savy *
en facilitant la transmission et le passag

acteur ?

Comment faciliter et au Les Low-tach Explorers partent & la rence .
# la transition sociétale et & un progrés orienté & 'échelle des el & la découverte de leurs solutions low|
individus et des communautés ? les référencer et les documenter de mani

» Principes d'action

le partage open-source - Parce que lintslligence commune doil revenir au commun, parce que chi
accéder & ces solutions et parce quil est et urgent o' Finnovation
actions est partagé de maniére libre sous des licences Creative Commons.

la subsidiarité et adaptation au contexte local : Pour étre adaptées et appropriées, les actions k|
au plus proche des probiématiques concrétes, et des besoins des communautés et acteurs du terit]

N la cohérence - Parce gue nos valeurs humanistes de simplicité, de panage, d"équité et d'écologie df
B intégrées, incarnées ef réelles, la cohérence est essentislle entra le Pourquoi et le Comment, entre
= tction.

47, lacollaboration : Pour encourager I'échange de compétences et dexpériences, pour catalyser les
s d'acteurs et citoyens d'horizons divers, pour impulser une synergie autour des low-tech, le Low-tech|
maniére apartisane et laique, ouverte et collaborative

une alternative positive : Parce quiil est préférable de changer par envie avee le sourire plutét que|
tech Lab a choisi de mettre en avant les solutions constructives plutdt que les problémes !

ECTION EST ATTENTE NONPAS LORSOUTLA'Y A AL =E:tg'ﬁe 11 - Junte-se 3 comunidade

» MNom du signataire Nom de Forganisation et qualivé du signataire (si applicable) Date Signature

global

Quanto mais loucos somos...

Se vocé ainda ndo se junrou, € hora de ir falar aos outros sobre sua
comunidade, compartilhar seus sucessos, fracassos, duvidas técnicas,
administrativas, econémicas... Outros talvez ja tenham vivido ou estao
vivendo a mesma situacao, e adorariam trabalhar com vocé nesses
problemas!

=>Inscreva a sua comunidade e a que descobrir na sua regido em anudrio.
=> Inscreva seus evento em agenda.

=> Participe de chamadas mensais (acompanhe os antincios no canal Discord
associado)

Foto: Fim de semana em comunidade Low-tech Lab 2019 - Grenoble

JOUTER, MAIS LORSOUTLN'Y A PLUS R
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Etape 12 -
Inscreva-se!

"Oi! Estou aqui"
Chaque mois, des membres de toutes les communautés locales se retrouvent pour I' Appel des Communautés. C'est I'occasion de faire la connaissance de

nouvelles personnes, de découvrir leurs communautés et les actions mis en place dans I'ensemble du réseau et de réfléchir ensemble aux défis rencontrés par

les communautés et I'Archipel.
Plusieurs fois par an, les référents ou les membres des communautés se retrouvent pour le Week-end des Communautésou des rassemblements régionaux ou

des festivals. Ces temps sont importants car ils donnent I'énergie aux membres et aux communautés pour impulser de nouvelles dynamiques sur leur territoire.
Rejoindre le discord de I'Archipel des Communautés Low-tech Lab

Communautés low-tech f... bienvenue

Kévin Loesle
bienvenue
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Etape 13 - Seja paciente

Como um bom vinho

Construir uma comunidade nio é uma atividade de fim de semana. Mas o jogo
vale o esforco. Faga a sua propria experiéncia, faca novos amigos passo a
passo, ndo hesite em pedir ajuda, e comemore seus sucessos!

Estes documentos apresentam a construgao e evolugo de vérias estruturas
ao longo dos anos. So apenas alguns exemplos, mas que podem dar uma idéia
do tempo gasto pelos varios marcos importantes na vida destas associagoes!
#Organizar uma reuniao de visdo comum
#MakingOf_Low-tech_Lab_Grenoble

#MakingOf_Low-tech_Bordeaux

#MakingOf_Low-tech_Lab_BBGP (em contrucéo)
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