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Description
Cette sandale faite en matériaux de récupération protège le pied de manière hygiénique et
favorise la propreté des locaux.
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Introduction
Le manque permanent de sandales intérieur et de douche amène à utiliser des sandales trop abîmées ou à ne pas pouvoir fournir les personnes présentes. Cet
objet est essentiel à la vie au refuge et le confort des personnes qui en ont un usage quotidien. C’est un objet qui améliore signi(cativement le confort des
habitant.e.s, favorise la propreté des lieux et l’hygiène des personnes. Peu de personnes restent en chaussures à l’intérieur du refuge ce qui nécessite donc des
sandales à dispositions et en quantité. Cette low-tech est une demande fréquente des personnes de passage connue de toustes. Elle peut être distribuée ou
confectionnée avec toutes les personnes qui n’ont pas de sandales ou des trop abîmées. Cette initiative a été lancée à la suite du constat d’un manque et de
besoins quotidiens, rapportés notamment par les bénévoles et les veilleureuses de nuit. Les ateliers de confections ont commencé (n janvier 2024.
Les nombreux prêts et l’usage intensif usent rapidement les sandales qui doivent être remplacées régulièrement. Cet objet doit être résistant sur le long terme
et à l’eau, et polyvalent pour s’adapter aux pieds de différentes personnes. Les freins à cette conception sont le manque de matériaux souples et résistants mais
aussi l’usure par la sollicitation quotidienne, par le contact de différents pieds et de l’eau en sortant de la douche.

Sommaire :
- Étape 1 : Découpes de la forme de pied
- Étape 2 : Collage des trois semelles ensemble
- Étape 3 : Couture des trois surfaces ensemble
- Étape 4 : Couture de la languette sur la semelle
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Étape 1 - Découpes de la forme de pied
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Étape 2 - Collage des trois semelles ensemble
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Étape 3 - Couture des trois semelles ensemble

Page 4 / 8

https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Sandales_d_int_rieurs_20250129_120520.jpg
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Sandales_d_int_rieurs_20250129_121137.jpg
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Sandales_d_int_rieurs_20250129_121204.jpg


Page 5 / 8

https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Sandales_d_int_rieurs_20250129_121311.jpg
https://lowtechlab.dokit.app/wiki/Fichier:Sandales_d_int_rieurs_20250129_121601.jpg


Étape 4 - Couture de la languette sur la semelle
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Étape 5 - Et voilà le travail !
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